
公益社団法人兵庫県柔道整復師会

わくドキ元気教室　　６０分　６回コース

開催日時

定員

参加費

問合せ

令和 年 　月　 日　 曜日  時から

5  名(先着順)

無 料

接骨院

TEL  -   - 

肩・腰・ひざ

体が楽になる体操

簡単な運動で生活しやすい体を作りましょう‼


