
 

令和６年７月１９日（金）14:00～16:00（受付１３:30～） 

 

新宮ふれあい福祉会館 大ホール 
たつの市新宮町平野 111-1  

TEL：0791-75-5088 

 

総  会  

研 修 会  

講 演 「認知症予防を目指して今すべきこと」 

神戸大学大学院保健学研究科  

         リハビリテーション科学領域 教授  古和 久朋 氏 

  

 

 

健康ひょうご２１県民運動西播磨会議事務局 

（公財）兵庫県健康財団 西播磨支部 

たつの市龍野町富永１３１１-３（龍野健康福祉事務所内） 

担当：南木
なんもく

・伊藤 ＴＥＬ：０７９１－63－5686 ＦＡＸ：0791－64－5557                    

赤穂市加里屋９８-2（赤穂健康福祉事務所内） 

担当：斎藤・浪花 ＴＥＬ：0791－43－2321 ＦＡＸ：0791－43－5386 

 

 

  

 

日  時 

 
会  場 

 

  

こ わ ひさとも 

健康ひょうご２１県民運動西播磨会議では、県民一人ひとりが健康でいきいきと暮らすために、団体・企

業・行政が一体となって生活習慣の見直しを通じた健康増進と疾病予防をめざし「健康ひょうご 21県民

運動」を推進しています。 

この度、地域における健康づくりの普及・実践をするために総会及び研修会を開催しますので、是非ご参

加ください。 

（公財）兵庫県健康財団 

マスコットキャラクターけんぞうくん 

令和６年度  

西播磨会議 

総会及び研修会 


