
健康ひょうご２１県民運動淡路会議  

総会・フォーラム 

☆日  時：令和６年 7月１１日（木）１３：１５～１６：００ 

☆場  所：洲本総合庁舎 3階 会議室 

☆参加人数：８２名（PC視聴参加者６名を含む） 

【総 会】 

【フォーラム】 

 

 

 

① 開会あいさつ 健康ひょうご２１県民運動淡路会議 

副会長 池田 亮（洲本市歯科医師会長） 

 

② 来賓祝辞  洲本市長 上崎 勝規 氏 

③ 議  事   役員改選      

令和 5 年度事業報告           

令和 6 年度重点活動目標・事業計画（案） 

★講 演：「大切な家族を守ろう～今後予想される南海トラフ地震 

        最近多発する自然災害に備えて、今あなたにできること～」 
 

★健康体操：「あなたから広げよう元気の輪～新しい健康づくりと実践」 

 

講 師： 糟谷 昌俊 氏 

      NPO法人ひょうご地域防災サポート隊 理事長  

講 師： 田賀 雪枝 氏 

       健康運動指導士/健康運動実践指導者 

            

閉会あいさつ ： 健康ひょうご２１県民運動淡路会議 

          副会長 森垣 正人（兵庫県薬剤師会兵庫支部会長） 


