
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：令和６年７月５日（金） 

      13:30～16:00 

   場所：姫路市医師会館 

健康ひょうご 21 県民運動中播磨会議総会及び研修会 

《総 会》 

 
あいさつ  
健康ひょうご 21 県民運動中播磨会議        

会⾧   内 田 勇 人 
        
議 事 
第 1 号議案  
 令和５年度事業報告 
第 2 号議案 
 役員選任 
第 3 号議案 
 令和６年度事業計画 

     

パネル展示 

「食の安全安心」 

「食の健康(農林)」 「栄養コーナー」 

「薬物乱用防止」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  健康体操 
 「楽しく楽して運動できるカラダづくり」 
   運動指導士  田賀 雪枝 氏 

《研修会》 

 講 演 

 「認知症予防を目指して今すべきこと」 

   講師 古和 久朋 氏 
（神戸大学大学院保健学研究科 教授）  

  

(公財)兵庫県健康財団 
マスコットキャラクター 
けんぞうくん 


