
健康ひょうご２１県民運動阪神北会議フォローアップ研修会
（令和６年度歯と口の健康サポーター研修併催）

開会あいさつ

阪神北会議末岡悟会⾧

講話「口腔細菌叢」

講師 医療法人IDCいぶき歯科医院院⾧ 小屋經寛氏

日時：令和６年１２月１２日（木）14:00～16:00 場所：東リいたみホール中ホール

健康体操「あなたから広げよう元気の輪～

新しい健康づくりと実践～」

講師 健康運動指導士、健康運動実践指導者 田賀雪枝氏

講演「腸の若返りが健幸の秘訣」

講師 近畿中央ヤクルト販売（株）村上昌子氏

閉会あいさつ

阪神北会議常岡豊副会⾧

パネル展示 食中毒注意喚起（６枚）

ご自由にお持ちください（チラシ５種）


