
 

２０２４．１２．１ 一般社団法人兵庫県子ども会連合会 

「ふるさと兵庫
ひょうご

のお米
こめ

を知ろう！尼崎市」アンケート 

 あてはまるものに  〇まる  をつけてください 

 子ども 8名、大人 8名 回収率 100％ 

① あなたは 

小学生
しょうがくせい

（      小学校
しょうがくこう

    年生
ねんせい

）        保護者
ほ ご し ゃ

 

 2年生（１）、４年生（２）、5年生（１）、6年生（２）、中学生（２）、保護者・指導者・一般（８） 

 

② イベントについて 

 楽
たの

しかった （１５）       ふつう（１）         楽
たの

しくなかった      

 

③  兵庫県
ひょうごけん

でお米
こめ

が作
つく

られていることを知
し

っていましたか 

知
し

っていた （１４）        知
し

らなかった（２） 

 

④  お米
こめ

の話
はなし

で、特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

ったことはなんですか 

・おにぎりは、お米 1500粒（１こ）とはじめて知った 

・米を食べるのと食べないことのちがい 

・朝ごはんたべたらかつどうがさかんになること 

・お米をたべることで頭がよくなること 

・２がおいしかった 

・米が高いって言われてるけど、統計を見るとそこそこ安い方 

・おにぎり１００ｇで２５００粒くらいを使用していることです 

・お米を食べたら頭がよくなること←びっくり これからたくさん米たべて頭よくなるぞ～ 

・米の粒の量 

・シリアルより米が安価 

・一粒のお米が５００粒になること 

・食味の基準に兵庫産米が使われている事 

・お米のたき方、洗い方                       

・お米による学習効果への影響 

・お米でもたらされる健康 

・米とぎの最初は冷たいミネラルウォーターが良いというお話 

・免疫力を上げるにはお米ということ 

・こんなたくさんのお米があったこと 

 

  



 

２０２４．１２．１ 一般社団法人兵庫県子ども会連合会 

⑤  朝
あさ

ごはんについて 

毎日
まいにち

食
た

べる （１４）      時々
ときどき

食
た

べる （２）      食
た

べない 

 

⑥ 朝
あさ

ごはんでよく食
た

べるのは   

ご飯
はん

 （９）    パン（８）     その他
た

（シリアル、バナナ、フルーツ） 

※複数回答あり 

ご飯が食べたいが、炊くのに時間がかかるのでパン、という意見もあり 

⑦ 感想
かんそう

 

・人生でいちばんおいしいお米だった 

・米はおかずないとちょっとあきる 

・カレーをかけたほうがあじの差がわかった 

・家の味とちがうくて、かおりなどを楽しめた 

・おいしかった 

・2が一番好きだった 

・Aとか特 Aとか決める時のラインが気になったので調べてみようと思います★ 

・楽しめたし、お米についても知れました。ありがとうございました 

・米について興味をもちました 

・これからたくさんのお米を食べたいです 

・米を作ってくれる人に感謝！！ありがとうございます 

・少しの違いでもカレーをかければ違いがわかりやすかったです 

・色々なお米が食べれて良かったです 

・食べ比べをして、味が全然ちがったのでこれから買う時の参考になりました 

・子どもが朝はパンなので、これを機に米飯にした方が良いと本当に思いました 

・朝ごはんにお米を食べようと思った 

・普段出来ない体験ができ良かったです 

・感謝 

 

⑧ やってみたいこと、知
し

りたいことがあれば書
か

いてください（お米
こめ

以外
い が い

のことも書
か

いてね） 

・たうえ体けん（２） 

・いねかり 

・⑦★できれば教えてください 

・米づくりをしてみたいです！ありがとうございました！！とても自分のためになりました 

・お米のように兵庫でとれる野菜も子供も知れたらいいと思います 

・今後のお米の産業がどうなっていくのか、最新のさいばい方法があれば知りたい 

 

 


